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KATA PENGANTAR 
Indikator Kos Sara Hidup, Perlis, 2024 diterbitkan buat kali kedua oleh Jabatan 

Perangkaan Malaysia (DOSM), sebagai rujukan bagi rakyat dalam mendapat 

gambaran mengenai perubahan kos kehidupan isi rumah dan sebagai panduan dalam 

membuat perancangan kewangan keluarga serta diri di masa hadapan. Dapatan 

daripada Survei Pendapatan, Perbelanjaan Isi Rumah dan Kemudahan Asas 

(HIES/BA) 2024 dan Indeks Harga Pengguna (IHP) 2024 digunakan untuk 

menghasilkan indikator kos sara hidup. 

Indikator kos sara hidup yang diliputi dalam penerbitan ini merangkumi Perbelanjaan 

Asas Kehidupan Wajar (PAKW), Indeks PAKW dengan W.P. Kuala Lumpur sebagai 

rujukan dan Indeks Kos Sara Hidup (KSH). PAKW ini dianalisis mengikut perincian 

demografi seperti isi rumah, isi rumah per kapita, saiz isi rumah, negeri, 

daerah pentadbiran dan strata. Statistik daripada penerbitan ini menjadi input kepada 

penggubal dasar, ahli akademik dan penyelidik bagi menganalisis dasar berkaitan kos 

sara hidup dan sosioekonomi negara. 

Penerbitan ini mengandungi tiga (3) bahagian utama. Bahagian pertama memaparkan 

sorotan utama dan ringkasan penemuan yang merangkumi latar belakang, konsep 

dan definisi kos sara hidup di Malaysia. Bahagian kedua mengandungi jadual statistik 

berkaitan Indeks PAKW dan Indeks KSH. Bahagian ketiga pula mengandungi nota 

teknikal yang menerangkan konsep dan definisi, kaedah penetapan PAKW dan 

metodologi pengiraan PAKW bagi membantu pengguna memahami statistik yang 

diterbitkan. 

DOSM merakamkan setinggi-tinggi penghargaan kepada semua pihak yang telah 

menyumbang secara langsung dan tidak langsung dalam merealisasikan penerbitan 

ini. Setiap maklum balas dan cadangan daripada semua pihak untuk tujuan 

penambahbaikan penerbitan ini pada masa akan datang amat dihargai. 

DATO’ SRI DR. MOHD UZIR MAHIDIN 

Ketua Perangkawan Malaysia 

Disember 2025 
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PREFACE 
The Cost of Living Indicator, Perlis, 2024 was published for the second time by the 

Department of Statistics Malaysia (DOSM) as a reference for the public to gain an 

overview of changes in household living costs and as a guide for making family and 

personal financial planning for the future. Findings from the Household Income, 

Expenditure and Basic Amenities Survey (HIES/BA) 2024 and the Consumer Price 

Index (CPI) 2024 were used to produce the cost of living indicator. 

The cost of living indicators covered in this publication include Basic Expenditure  

of Decent Living (PAKW), PAKW index with W.P. Kuala Lumpur as a reference and 

Cost of Living (KSH) Index. PAKW is analysed according to demographic details such 

as household, household per capita, household size, state, administrative district and 

strata level. These statistics provide as input for policymakers, academics and 

researchers in analysing policies related to the cost of living and the socio-economic 

situation in the country. 

This publication is divided into three (3) main parts. The first part presents key 

highlights and a summary of the findings, covering the background, concepts and 

definitions of cost of living in Malaysia. The second part contains statistical tables 

related to PAKW and KSH Index. Meanwhile, the third part includes technical notes 

explaining the concepts and definitions, method for determining PAKW and 

methodology for calculating PAKW to help users understand the published statistics. 

DOSM extends its highest appreciation to all parties who contributed, both directly  

and indirectly, to the realisation of this publication. Feedback and suggestions from  

all parties for improving future publications are highly appreciated. 

DATO’ SRI DR. MOHD UZIR MAHIDIN 

Chief Statistician Malaysia 

December 2025 
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Sosioekonomi Malaysia 

Pembangunan Malaysia telah mencapai kemajuan yang ketara semenjak kemerdekaan 

dimanifestasi melalui pertumbuhan memberangsangkan yang dipacu oleh beberapa siri 

pembaharuan struktur mulai tahun 1970-an. Pelaksanaan Dasar Ekonomi Baru (DEB) 

bermula pada 1971 merupakan titik perubahan dalam sejarah ekonomi Malaysia.  

Sebagai salah satu langkah utama dalam Rancangan Malaysia Kedua (1971-1975),  

DEB bertujuan mengurangkan kemiskinan, di mana kadar kemiskinan ketika itu pada kadar 

49.3 peratus (1970), dengan mempromosikan penyertaan kaum Bumiputera dalam ekonomi 

dan memperkukuh ekonomi negara secara keseluruhan. Di samping itu, DEB juga memberi 

fokus kepada pembangunan sektor industri untuk mengurangkan kebergantungan kepada 

sektor pertanian. Pada masa ini, pertumbuhan Keluaran Dalam Negeri Kasar (KDNK) negara 

berada pada kadar sederhana sekitar 5.0 peratus setahun, yang ditunjang oleh industri getah 

dan kelapa sawit, di samping pelbagai usaha kerajaan untuk memperkukuh struktur ekonomi. 

Pada 1980-an dan 1990-an, di bawah Rancangan Malaysia Keempat (1981-1985)  

dan Rancangan Malaysia Kelima (1986-1990), Malaysia mengalami pertumbuhan ekonomi 

yang pesat, dengan kadar pertumbuhan KDNK mencapai purata 8.7 peratus setahun antara 

tahun 1988 hingga 1997. Ketika ini, Dasar Pembangunan Nasional (DPN) diperkenalkan  

pada tahun 1991, menggantikan DEB dengan fokus pada pembangunan bersepadu yang 

lebih inklusif. Peralihan ekonomi kepada sektor perindustrian terus dipergiat melalui insentif 

pelaburan asing dan pembangunan industri pembuatan, khususnya elektronik yang 

menyumbang lebih daripada 30.0 peratus kepada KDNK. Selain itu, populasi Malaysia turut 

mencatatkan peningkatan pada tahun 1991 dengan jumlah 17.6 juta orang. Pada penghujung 

1990-an, kadar kemiskinan menurun kepada 7.5 peratus (1999) hasil daripada pelaksanaan 

pelbagai dasar kerajaan, manakala kadar pengangguran kekal stabil pada sekitar 3.0 peratus. 

Memasuki era 2000-an, kerajaan memperkenalkan Dasar Wawasan Nasional di bawah 

Rancangan Malaysia Ketujuh (1996-2000) dan Rancangan Malaysia Kelapan (2001-2005), 

dengan fokus kepada pembangunan yang lebih inklusif serta penyertaan Malaysia  

dalam ekonomi global. Dasar ini bertujuan mempromosikan sektor teknologi maklumat, 

perkhidmatan dan kewangan sebagai pemangkin utama ekonomi negara. Kadar 

pertumbuhan KDNK berada pada purata 4.9 peratus setahun dan sektor perdagangan 

antarabangsa berkembang pesat dengan jumlah perdagangan melebihi RM1.183 trilion  

pada tahun 2008. Kadar inflasi (Indeks Harga Pengguna, IHP) kekal terkawal pada  

purata 2.5 peratus setahun (2000-2008), sementara kadar kemiskinan terus menurun kepada  

3.8 peratus (2009). Pada tahun 2010, populasi negara telah meningkat kepada 27.5 juta.
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Malaysia mula fokus kepada ekonomi digital dan inovasi di bawah Rancangan Malaysia  

Kesepuluh (2011-2015) dan Rancangan Malaysia Kesebelas (2016-2020). Dasar 

Transformasi Nasional (DTN) diperkenalkan bagi mempercepatkan pertumbuhan dalam 

sektor perkhidmatan dan inovasi teknologi, termasuk melalui inisiatif seperti Revolusi Industri 

4.0. Pandemik COVID-19 memberi kesan besar kepada ekonomi, menyebabkan kadar 

pengangguran meningkat kepada 4.8 peratus, manakala kadar kemiskinan1 meningkat 

kepada 8.4 peratus pada tahun 2020. Namun, kerajaan bertindak pantas dengan 

memperkenalkan Pelan Jana Semula Ekonomi Negara (PENJANA) dan pelbagai program 

bantuan bagi menyokong pemulihan ekonomi. 

Menjelang tahun 2023, di bawah Rancangan Malaysia Kedua Belas (2021-2025), kerajaan 

terus memfokuskan kepada pembangunan ekonomi digital. Tindakan ini dilakukan melalui  

Pelan Pembangunan Digital Malaysia, yang bertujuan untuk mempercepatkan transformasi 

digital dalam pelbagai sektor seperti kesihatan, pendidikan dan perniagaan.  

Landskap sosioekonomi Malaysia pada tahun 2024 berada pada landasan yang positif 

dengan pertumbuhan KDNK yang stabil, inflasi terkawal, pasaran buruh yang kukuh serta 

imbangan perdagangan yang seimbang. Perkembangan positif ini menyediakan asas penting 

kepada negara untuk memasuki fasa baharu pembangunan dalam Rancangan Malaysia 

Ketiga Belas (RMK13). RMK13 memfokuskan kepada usaha memperkukuh daya saing, 

meningkatkan produktiviti dan inovasi, serta mendorong peralihan ke arah industri bernilai 

tambah tinggi. Inovasi dikenal pasti sebagai pemacu utama transformasi ekonomi selaras 

dengan tema RMK13 iaitu Melakar Semula Pembangunan, Malaysia berhasrat untuk 

menumpukan perhatian kepada pembangunan ekonomi yang berdaya saing serta bernilai 

tinggi. 

Secara keseluruhannya, dasar kerajaan melalui pelbagai Rancangan Malaysia telah berjaya 

mengubah landskap sosio-ekonomi negara. Namun, cabaran seperti ketidaksamaan 

pendapatan dan ketidaktentuan global masih wujud. 

Selari dengan perkembangan sosioekonomi negara, jumlah penduduk Malaysia telah 

meningkat daripada 20.7 juta pada tahun 1995 kepada 34.1 juta orang pada tahun 2024, 

dengan kadar pertumbuhan tahunan terkumpul sebanyak 1.7 peratus. Pertumbuhan 

penduduk ini turut menyumbang kepada peningkatan jumlah isi rumah dalam negara. Kadar 

pertumbuhan isi rumah didapati lebih pantas berbanding kadar pertumbuhan penduduk. 

Sepanjang tempoh 1995 hingga 2024, jumlah isi rumah meningkat daripada 3.8 juta kepada 

8.2 juta, mencatatkan kadar pertumbuhan tahunan dikompaun sebanyak 2.7 peratus. 

                                                           
1 Metodologi PGK 2019 
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Pada masa yang sama, tahap perbandaran di Malaysia juga meningkat kepada 76.0 peratus 

pada tahun 2024. 

Secara purata, saiz isi rumah di Malaysia adalah 4.6 orang pada tahun 1995 dan menurun 

kepada 3.7 orang pada tahun 2024. Pengurangan dalam saiz isi rumah ini menunjukkan 

peralihan gaya hidup di mana isi rumah cenderung untuk mempunyai bilangan ahli isi rumah 

yang lebih kecil atau memilih untuk hidup berseorangan. Selain itu, trend ini turut dipengaruhi 

oleh faktor migrasi dan urbanisasi di mana lebih ramai individu mula keluar daripada kediaman 

keluarga untuk mencari pekerjaan di tempat lain dan tinggal bersendirian. 

Malaysia telah berubah daripada ekonomi yang bergantung kepada aktiviti pertanian kepada 

ekonomi yang lebih pelbagai yang berteraskan perindustrian dan pembuatan. Prestasi 

ekonomi Malaysia kekal berdaya tahan dengan bertumbuh sebanyak 5.1 peratus pada tahun 

2024 berbanding 3.5 peratus pada tahun 2023 dengan nilai ditambah berjumlah RM1.65 trilion 

(2023: RM1.57 trilion). Prestasi ini didorong oleh pertumbuhan dalam sektor Perkhidmatan 

dan Pembuatan yang meliputi 82.5 peratus daripada keseluruhan jumlah Keluaran Dalam 

Negeri Kasar (KDNK). 

Pasaran buruh Malaysia menunjukkan pertumbuhan positif dengan bilangan tenaga buruh 

meningkat kepada 16.90 juta orang pada tahun 2024 (2023: 16.37 juta orang) dengan kadar 

penyertaan tenaga buruh meningkat 70.6 peratus (2023: 70.0%). Tambahan pula, kadar 

pengangguran terus menurun daripada 3.4 peratus pada tahun 2023 kepada 3.2 peratus pada 

tahun 2024, menghampiri paras sebelum pandemik (2019: 3.3%). Bilangan penganggur turut 

menurun kepada  534.1 ribu orang berbanding 553.4 ribu orang pada tahun 2023. Prestasi 

pasaran buruh yang stabil didorong oleh prestasi ekonomi yang rancak memberi kesan 

kepada pewujudan lebih banyak peluang pekerjaan baharu. 

Mengenai pendapatan isi rumah, pendapatan isi rumah bulanan penengah di Malaysia pada 

tahun 2024 adalah RM7,017 manakala pendapatan purata adalah RM9,155. Dari sudut 

pertumbuhan, pendapatan penengah meningkat 5.1 peratus pada tahun 2024 (2022: 2.5%). 

Pendapatan purata turut menunjukkan peningkatan pada tahun 2024, dengan kadar 

pertumbuhan 3.8 peratus berbanding 2.4 peratus pada tahun 2022. Tambahan pula, insiden 

kemiskinan mutlak turut bertambah baik 6.2 peratus (2022) kepada 5.1 peratus (2024)2 kesan 

daripada pembukaan semula dan pemulihan sektor ekonomi selepas penularan pandemik 

COVID-19.

                                                           
2 Merujuk kepada Laporan Kemiskinan di Malaysia, 2024 
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Inflasi Malaysia pada tahun 2024 bertumbuh perlahan kepada 1.8 peratus (2023: 2.5%) 

didorong oleh penurunan dalam kebanyakan harga komoditi dunia di samping pemulihan 

gangguan rantaian bekalan. Kumpulan Makanan & minuman yang menyumbang 29.8 peratus 

daripada keseluruhan wajaran di dalam IHP merekodkan pertumbuhan perlahan kepada  

2.0 peratus (2023: 4.8%) disokong oleh subkumpulan Makanan di rumah (0.6%), Makanan di 

luar rumah (3.6%) dan Minuman bukan alkohol (2.2%). 
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Malaysia's Socioeconomy 

Malaysia's development has made significant progress since independence, demonstrated  

by impressive growth driven by a series of structural reforms starting in the 1970s.  

The implementation of the New Economic Policy (NEP) in 1971 marked a turning point  

in Malaysia's economic history. As a key initiative under the Second Malaysia Plan  

(1971-1975), the NEP aimed to reduce poverty, which at the time was at 49.3 per cent (1970), 

by promoting Bumiputera participation in the economy and strengthening the national 

economy as a whole. Additionally, the NEP focused on industrial development to reduce 

dependency on the agricultural sector. At this time, the country's Gross Domestic Product 

(GDP) grew at a moderate rate of around 5.0 per cent per year, supported by the rubber  

and palm oil industries, alongside various government efforts to strengthen the economic 

structure. 

In the 1980s and 1990s, under the Fourth Malaysia Plan (1981-1985) and Fifth Malaysia Plan 

(1986-1990), Malaysia experienced rapid economic growth, with the GDP growth averaging 

8.7 per cent annually between 1988 and 1997. During this period, the National Development 

Policy (NDP) was introduced in 1991, replacing the NEP, with a focus on more inclusive  

and integrated development. The shift towards industrialisation was accelerated through 

foreign investment incentives and the growth of the manufacturing sector, particularly 

electronics, which contributed more than 30.0 per cent to the GDP. Furthermore,  

Malaysia’s population also recorded an increase in 1991, reaching a total of 17.6 million.  

By the late 1990s, the poverty rate had dropped to 7.5 per cent (1999) attributed to various 

government policies and the unemployment rate remained stable at around 3.0 per cent. 

In the early 2000s, the government introduced the National Vision Policy under the  

Seventh Malaysia Plan (1996-2000) and Eighth Malaysia Plan (2001-2005), focusing on more 

inclusive development and Malaysia’s participation in the global economy. This policy aimed 

to promote the information technology, services and financial sectors as key drivers  

of the national economy. The GDP growth rate averaged 4.9 per cent per year and 

international trade expanded rapidly, with total trade exceeding RM1.183 trillion in 2008. 

Inflation rate (Consumer Price Index, CPI) remained at an average of 2.5 per cent per year 

(2000-2008), while the poverty rate continued to decline to 3.8 per cent in 2009. By 2010,  

the country’s population had increased to 27.5 million.
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Malaysia began focusing on the digital economy and innovation under the Tenth Malaysia 

Plan (2011-2015) and Eleventh Malaysia Plan (2016-2020). The National Transformation 

Policy (NTP) was introduced to accelerate growth in the services and technology innovation 

sectors, including initiatives such as the Fourth Industrial Revolution. The COVID-19 

pandemic had a major impact on the economy, causing the unemployment rate to peak  

at 4.8 per cent while the revised1 poverty rate increased to 8.4 per cent in 2020. However,  

the government introduced the National Economic Recovery Plan (PENJANA) and various 

assistance programmes to support economic recovery. 

By 2023, under the Twelfth Malaysia Plan (2021-2025), the government continued to focus  

on digital economic development. This initiative was carried out through the Malaysia Digital 

Economy Blueprint, aimed at accelerating digital transformation in various sectors such as 

healthcare, education and business.  

Malaysia’s socioeconomic landscape in 2024 remained on a positive trajectory, with stable 

GDP growth, controlled inflation, a robust labour market, and a balanced trade position. These 

favourable developments provided a strong foundation for the nation to enter a new phase of 

development under the Thirteenth Malaysia Plan (RMK13). RMK13 focuses on strengthening 

competitiveness, enhancing productivity and innovation, and promoting a shift towards  

high-value-added industries. Innovation is identified as a key driver of economic 

transformation in line with the RMK13 theme, ‘Melakar Semula Pembangunan’, Malaysia aims 

to prioritize the development of a competitive and high-value economy. 

Overall, the government's policies through various Malaysia Plans have successfully 

transformed the socio-economic landscape of the country. However, challenges such  

as income inequality and global uncertainty remain. 

In line with the country's socio-economic development, Malaysia's population grew from  

20.7 million in 1995 to 34.1 million in 2024, with a compounded annual growth rate of  

1.7 per cent. This population growth also contributed to an increase in the number of 

households in the country. The growth rate of households was found to be faster than the 

population growth rate. Between 1995 and 2024, the number of households rose  

from 3.8 million to 8.2 million, recording a compounded annual growth rate of 2.7 per cent.  

At the same time, Malaysia's urbanization level also increased to 76.0 per cent in 2024. 

  

                                                           
1 PLI Methodology 2019 
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On average, household size in Malaysia was 4.6 persons in 1995 and decreased to  

3.7 persons in 2024. The reduction in household size indicates a shift in lifestyle, where 

households tend to have fewer members or choose to live alone. Additionally, this trend is 

influenced by factors such as migration and urbanisation, with more individuals leaving their 

family residences to seek employment elsewhere and live independently. 

Malaysia has transformed from an economy reliant on agricultural activities to a more 

diversified economy based on industrialisation and manufacturing. The economic 

performance of Malaysia remains resilient, with growth of 5.1 per cent in 2024 as compared 

to 3.5 per cent in 2023 and a total value added of RM1.65 trillion (2023: RM1.57 trillion). This 

performance is driven by share in the services and manufacturing sectors, which collectively 

account for 82.5 per cent of the total Gross Domestic Product (GDP). 

Malaysia's labour market continued to show positive growth with the labour force increase  

to 16.90 million persons in 2024 (2023: 16.37 million persons) and the labour force 

participation rate rose to 70.6 per cent (2023: 70.0%). Additionally, the unemployment rate 

continued to decline from 3.4 per cent in 2023 to 3.2 per cent in 2024, approaching  

pre-pandemic levels (2019: 3.3%). The number of unemployed persons also fell to  

534.1 thousand persons as compared to 553.4 thousand persons in 2023. The stable labour 

market performance was driven by improved economic performance leading to the creation of 

new job opportunities.  

Regarding household income, the median monthly household income in Malaysia, 2024  

was RM7,017 while the average was RM9,155. As for growth, the median income increased 

by 5.1 per cent in 2024 (2022: 2.5%). The average income also showed an increase in 2024, 

with a growth rate of 3.8 per cent as compared to 2.4 per cent in 2022. Moreover, the incidence 

of absolute poverty improved from 6.2 per cent (2022) to 5.1 per cent (2024)2 due to the 

reopening and recovery of economic sectors after the COVID-19 pandemic. 

Malaysia's inflation in 2024 recorded a slower increase to 1.8 per cent (2023: 2.5%), driven by 

a decline in most global commodity prices alongside the recovery from supply chain 

disruptions. The Food & beverages group, which contributes 29.8 per cent of the overall weight 

in the Consumer Price Index (CPI), recorded a slower increase to 2.0 per cent (2023: 4.8%), 

supported by the Food at home subgroup (0.6%), Food away from home (3.6%) and  

Non-alcoholic beverages subgroups (2.2%). 

                                                           
2 Refers to Poverty in Malaysia, 2024 
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