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Pemakluman

Kepengerusian ASEAN-Malaysia 2025: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) akan
mempengerusikan Jawatankuasa Sistem Statistik Komuniti ASEAN Ke-15 (ACSS15) yang
bertujuan untuk memperkukuh kerjasama statistik ke arah pembangunan serantau yang
mampan.

Malaysia buat julung kalinya telah menduduki tangga pertama (1) di peringkat global dalam laporan
dwi-tahunan Open Data Inventory (ODIN) 2024/25 yang dikeluarkan oleh Open Data Watch (ODW),
mengatasi 198 negara lain. Pencapaian ini merupakan lonjakan ketara daripada kedudukan ke-67
dalam penilaian ODIN 2022/23.

Kerajaan Malaysia telah mengisytiharkan 20 Oktober sebagai Hari Statistik Negara (MyStats Day),
dengan tema ‘Statistik Nadi Kehidupan’. Sementara itu, Hari Statistik Dunia Keempat akan disambut
pada 20 Oktober 2025 dengan tema ‘Driving Change with Quality Statistics and Data for Everyone’.

OpenDOSM NextGen adalah medium yang menyediakan katalog data dan visualisasi bagi
memudahkan pengguna menganalisis pelbagai data dan boleh diakses melalui portal
https://open.dosm.gov.my.

Announcement

ASEAN-Malaysia 2025 Chairmanship: The Department of Statistics Malaysia (DOSM) will chair the
15" ASEAN Community Statistical System Committee (ACSS15) which aims to strengthen the
statistical cooperation towards sustainable regional development.

Malaysia, for the first time, ranked as number one (1) globally in the biennial Open Data Inventory
(ODIN) 2024/25 report released by Open Data Watch (ODW), surpassing 198 other countries. This
achievement marks a significant leap from its 67" position in the ODIN 2022/23 assessment.

The Government of Malaysia has declared October 20" as National Statistics Day (MyStats Day),
with the theme ‘Statistics is the Essence of Life’. Meanwhile, the Fourth World Statistics Day will be
celebrated on 20" October 2025, with the theme ‘Driving Change with Quality Statistics and Data for
Everyone’.

OpenDOSM NextGen is a medium that provides data catalogue and visualisations to facilitate users’
analysis and can be accessed through https://open.dosm.gov.my.
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KATA PENGANTAR

Survei Kebahagiaan Rakyat Malaysia, 2024 merupakan survei kali kedua yang dilaksanakan
Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM). Objektif survei adalah untuk mengukur kebahagiaan
rakyat di Malaysia dari aspek fizikal, sosial, emosi dan spiritual. Bermula 2021, survei
ini dilaksanakan dua (2) kali dalam tempoh lima (5) tahun. Survei ini dibangunkan
berdasarkan manual antarabangsa antaranya, World Happiness Report (WHR), Human
Development Index (HDI), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being,
Gross National Happiness (Bhutan GNH) dan Happy Planet Index. Selain itu, kajian dalam
dan luar juga digunakan sebagai rujukan untuk survei ini. Hasil dapatan survei ialah Indeks
Kebahagiaan Rakyat Malaysia (MHI).

MHI terdiri daripada 13 komponen utama yang digunakan dalam mengukur kebahagiaan.
Komponen utama ini dinilai dan diperhalusi hasil daripada beberapa siri bengkel yang
telah dilaksanakan melibatkan pelbagai kementerian dan agensi bagi membangunkan
MHI. Pembangunan indeks ini juga turut melibatkan kerjasama dari kementerian, agensi
dan ahli akademik daripada Universiti Teknologi MARA (UiTM), Universiti Kebangsaan
Malaysia (UKM) dan Universiti Putra Malaysia (UPM) yang berpengalaman dalam kajian
berkaitan kebahagiaan.

Buat julung kalinya pada tahun ini, DOSM telah menghasilkan 16 laporan di peringkat negeri
yang turut memaparkan MHI di peringkat daerah pentadbiran. MHI berfungsi sebagai input
penting dalam pelaksanaan dan pencapaian matlamat Rancangan Malaysia Ketiga Belas
(RMKe-13) serta menjadi rujukan ahli akademik dan penyelidik dalam kajian berkaitan
kebahagiaan di Malaysia.

Penerbitan ini terbahagi kepada tujuh bahagian. Bahagian pertama memaparkan sepintas
lalu MHI diikuti ringkasan penemuan dan rencana. Bahagian keempat dan kelima
memaparkan jadual statistik Malaysia dan Negeri diikuti ralat piawai relatif di bahagian
keenam. Nota teknikal yang mengandungi konsep, definisi dan metodologi yang digunakan
dalam pelaksanaan survei disediakan di bahagian terakhir bagi memudahkan pengguna

memahami statistik yang diterbitkan.

Jabatan mengucapkan terima kasih atas kerjasama dan sumbangan semua pihak dalam
menjayakan penerbitan ini. Setiap maklum balas dan cadangan untuk penambahbaikan
laporan pada masa hadapan adalah amat dihargai.

DATO’ SRI DR. MOHD UZIR MAHIDIN

Ketua Perangkawan Malaysia

September 2025

Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia 2024
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PREFACE

The Malaysia Happiness Survey, 2024 s the second survey conducted by the
Department of Statistics Malaysia (DOSM). Objective of the survey is to measure the level
of the happiness of the population in Malaysia from physical, social, emotional and spiritual
aspects. Starting 2021, this survey is conducted twice (2) in five (5) years. This survey is
developed based on international manuals such as World Happiness Report (WHR),
Human Development Index (HDI), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being,
Gross National Happiness (Bhutan GNH) and Happy Planet Index. In addition, external and
internal studies are also used as reference for this survey. Outcome of the survey is the
Malaysia Happiness Index (MHI).

MHI comprised 13 main components that are used in measuring happiness. These key
components were evaluated and refined as a result of multiple series of discussions and
involvement of ministries and agencies to develop MHI. The development of this index also
involves cooperation from ministries, agencies and academics from Universiti Teknologi
MARA (UiTM), Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM) and Universiti Putra Malaysia
(UPM) who are experienced in happiness related studies.

For the first time, DOSM has produced 16 publications at the state level which also feature
MHI at administrative district level. MHI serves as an important input in the implementation
and achievement of the goals of the Thirteenth Malaysia Plan (13MP) as well as reference for
academics and researchers in studies related to happiness in Malaysia.

This publication is divided into seven parts. The first part presents MH| at a glance followed
by a summary of findings and an article box. The fourth and fifth parts present statistical
tables for Malaysia and the States, followed by relative standard errors in the sixth part.
Technical notes consist of concepts, definitions and methodologies used in the survey are
provided in the final part to help users understand the published statistics.

The department gratefully acknowledges the cooperation and contribution by all parties in
making this publication a success. Every feedback and suggestion towards improving the
future report is highly appreciated.

DATO’ SRI DR. MOHD UZIR MAHIDIN

Chief Statistician Malaysia

September 2025
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SKOR INDEKS KEBAHAGIAAN RAKYAT
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MHI AT A GLANCE
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024

MHI 2024
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MHI AT A GLANCE
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024
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MHI AT A GLANCE
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024

HAPPINESS INDEX SCORE BY STATES
\3 4 o
8.64 8.08 8.01
TERENGGANU JOHOR NEGERI SEMBILAN
Index Score

1 TERENGGANU 8.64
2 JOHOR 8.08
3 NEGERI SEMBILAN 8.01
4 PAHANG 7.92
5 MELAKA 7.83
6 PERAK 7.83
7 KEDAH 7.68
8 PERLIS 7.65
9 SABAH 7.60
10 W.P. PUTRAJAYA 7.55
11 SARAWAK 7.53
12 KELANTAN 7.24
13 W.P. KUALA LUMPUR 7.22
14 SELANGOR 7.21

PULAU PINANG 7.19

W.P. LABUAN 7.00

Source: Malaysia Happiness Index 2024, Department of Statistics Malaysia (DOSM)
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024
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HAPPINESS INDEX SCORE BY STATE AND STRATA
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8.05
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Terengganu

8.86
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W.P.
Putrajaya

1 KLUANG, JOHOR

RSN RAUB, PAHANG

3 S MERSING, JOHOR

4 MARANG, TERENGGANU
Qe | |p|S, PAHANG

6 == LYK

7 SETIU, TERENGGANU

8 KUALA NERUS, TERENGGANU
CI ==l KUNAK, SABAH

10 NG KEMAMAN, TERENGGANU

TOP 10 ADMINISTRATIVE DISTRICT WITH HIGHEST HAPPINESS INDEX SCORE
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RINGKASAN PENEMUAN

PENGENALAN

Survei Kebahagiaan Rakyat Malaysia, 2024 merupakan survei kali kedua dilaksanakan oleh Jabatan
Perangkaan Malaysia (DOSM) untuk mengukur tahap kebahagiaan di Malaysia dari aspek yzikal,
sosial, emosi dan spiritual. Survei kali ini dilaksanakan bermula Oktober hingga Disember 2024 yang
meliputi tempat kediaman persendirian di Malaysia. Penemuan utama survei ini dipaparkan mengikut
komponen, jantina, kumpulan umur, etnik, taraf perkahwinan, pencapaian pendidikan, sijil tertinggi,
strata, negeri dan 10 daerah pentadbiran tertinggi.

TAKRIFAN KEBAHAGIAAN RAKYAT MALAYSIA

Kebahagiaan adalah sebuah konsep multi-dimensi yang merujuk kepada kepuasan, perasaan
bahagia, kesenangan hidup dan kesejahteraan pelbagai aspek kehidupan individu yang telah digarap
bagi pelaksanaan survei ini dari sudut yzikal, sosial, emosi dan spiritual mengikut takrifan berikut:

® Aspek yzikal merujuk kepada kestabilan ekonomi, persekitaran kerja yang kondusif dan
pendidikan yang holistik;

® Aspek sosial merujuk kepada perumahan yang selesa dan selamat, tahap kesihatan,
keluarga yang harmoni, keselamatan awam dan penyertaan sosial;

® Aspek emosi adalah berkait dengan perasaan seperti bahagia, seronok, kecewa dan sunyi; dan

® Aspek spiritual berkait dengan kerohanian yang berasaskan akal dan agama.

Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia (MHI) menggunakan nilai skor bagi mengukur tahap
kebahagiaan rakyat Malaysia iaitu dari nilai 0.00 hingga 10.00. Pengukuran ini menunjukkan semakin
tinggi nilai skor diperoleh semakin baik tahap kebahagiaan rakyat Malaysia. Dalam kajian ini, tahap
kebahagiaan rakyat Malaysia dikategorikan kepada lima skor seperti di Jadual 1.

Jadual 1: Skor Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia

SKOR INDEKS KATEGORI

0.00 - 2.00 SANGAT TIDAK BAHAGIA
2.01-4.00 TIDAK BAHAGIA

4.01 -6.00

6.01 - 8.00 BAHAGIA

8.01 -10.00 SANGAT BAHAGIA

Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia 2024
Malaysia Happiness Index 2024
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