KENYATAAN MEDIA

KEMENTERIAN EKONOMI
JABATAN PERANGKAAN MALAYSIA

Blok C6 & C7, Kompleks C,

Pusat Pentadbiran Kerajaan Persekutuan, Presint 1,
62514, Wilayah Persekutuan Putrajaya

No. Telefon :03 - 8090 4681

INDEKS KEBAHAGIAAN RAKYAT MALAYSIA (MHI) 2024

Rakyat Malaysia bahagia, dengan skor kebahagiaan perempuan (7.62)
melebihi skor kebahagiaan lelaki (7.57)

PUTRAJAYA, 12 September 2025 — Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) hari ini
membentangkan dapatan terkini Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia (MHI) 2024, yang
mencatatkan skor keseluruhan 7.60, menempatkan rakyat Malaysia dalam kategori
bahagia. Penemuan ini menandakan pencapaian penting dalam penilaian kesejahteraan
sosial negara, selari dengan aspirasi pembangunan yang inklusif, berpaksikan rakyat dan
berteraskan bukti.

MHI 2024 dibangunkan berasaskan Survei Kebahagiaan Rakyat Malaysia yang mengukur
tahap kebahagiaan melalui empat dimensi utama: fizikal, sosial, emosi dan spiritual.
Dengan 94 indikator yang dirangkumkan kepada 13 komponen kebahagiaan, indeks ini
berfungsi sebagai alat statistik sosial yang komprehensif dan berimpak tinggi dalam menilai
kualiti hidup rakyat Malaysia.

Buat pertama kalinya, laporan MHI diterbitkan secara terperinci di peringkat negeri
dan daerah pentadbiran, membolehkan penilaian kebahagiaan dilakukan secara lebih
bersasar dan berpandukan realiti lokaliti. Sebanyak 16 laporan negeri telah dihasilkan,
dengan Terengganu (8.64), Johor (8.08) dan Negeri Sembilan (8.01) berada pada tahap
sangat bahagia. Manakala 36 daerah mencatatkan tahap sangat bahagia, dengan skor
antara 8.02 hingga 9.83. Kluang mencatatkan skor tertinggi (9.83), diikuti Raub (9.52)
dan Mersing (9.50). Skor kebahagiaan di kawasan bandar (7.61) dan luar bandar (7.56)
menunjukkan keseimbangan kesejahteraan antara strata geografi.



Menurut Ketua Perangkawan Malaysia, YBhg. Dato’ Sri Dr. Mohd Uzir Mahidin, penerbitan
MHI di peringkat mikro ini merupakan satu lonjakan dalam sistem statistik sosial negara,
membolehkan penggubal dasar memahami realiti kehidupan rakyat secara lebih mendalam
dan merangka intervensi yang lebih tepat.

Dapatan menunjukkan bahawa komponen Keagamaan dan Kerohanian (8.69) serta
Keluarga (8.64) merupakan penyumbang utama kepada kebahagiaan rakyat. Manakala
komponen Kebudayaan (6.22) mencatatkan skor terendah, namun masih dalam kategori
bahagia. Dari segi demografi, perempuan (7.62) mencatatkan skor lebih tinggi berbanding
lelaki (7.57) dan kumpulan umur 15 - 19 tahun (7.79) merupakan paling bahagia.

MHI 2024 mempamerkan kebahagiaan berterusan rakyat Malaysia, memperlihatkan sikap
optimis yang teguh, semangat kebersamaan yang kukuh serta daya tahan kolektif dalam
mendepani cabaran global.

Kepengerusian ASEAN-Malaysia 2025: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) akan
mempengerusikan Jawatankuasa Sistem Statistik Komuniti ASEAN Ke-15 (ACSS15) yang
bertujuan untuk memperkukuh kerjasama statistik ke arah pembangunan serantau yang
mampan.

Malaysia buat julung kalinya telah menduduki tangga pertama (1) di peringkat global dalam
laporan dwi-tahunan Open Data Inventory (ODIN) 2024/25 yang dikeluarkan oleh Open
Data Watch (ODW), mengatasi 197 negara lain. Pencapaian ini merupakan lonjakan ketara
daripada kedudukan ke-67 dalam penilaian ODIN 2022/23.

Kerajaan Malaysia telah mengisytiharkan 20 Oktober sebagai Hari Statistik Negara
(MyStats Day), dengan tema 'Statistik Nadi Kehidupan.' Sementara itu, Hari Statistik Dunia
Keempat akan disambut pada 20 Oktober 2025 dengan tema 'Driving Change with Quality
Statistics and Data for Everyone'.

OpenDOSM NextGen adalah medium yang menyediakan katalog data dan visualisasi bagi
memudahkan pengguna menganalisis pelbagai data dan boleh diakses melalui portal
https://open.dosm.gov.my.



https://open.dosm.gov.my/

Paparan: Infografik Indeks Kebahagiaan Rakyat Malaysia (MHI) 2024
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MALAYSIA HAPPINESS INDEX (MHI) 2024

Malaysians are happy, with females (7.62) recording a higher
happiness score compared to males (7.57)

PUTRAJAYA, 12t September 2025 — The Department of Statistics Malaysia (DOSM)
today released the latest findings of the Malaysia Happiness Index (MHI) 2024, which
recorded an overall index score of 7.60, placing Malaysians in the happy category.
This outcome marks a significant milestone in the assessment of national social well-being,
in line with Malaysia’s inclusive, people-driven and evidence-based development
aspirations.

MHI 2024 is based on the Malaysia Happiness Survey, which measures happiness across
four key dimensions: physical, social, emotional and spiritual. The index comprises
94 indicators grouped into 13 happiness components, making it one of the most
comprehensive and impactful social statistics tools for evaluating quality of life in Malaysia.

For the first time, the MHI report has been published in detail at both state and
administrative district levels, enabling more targeted and locally grounded assessments.
A total of 16 state-level reports were produced, with Terengganu (8.64), Johor (8.08),
and Negeri Sembilan (8.01) were classified as very happy. Meanwhile 36 districts
were classified as very happy, with index score ranging from 8.02 to 9.83. Kluang recorded
the highest score (9.83), followed by Raub (9.52) and Mersing (9.50). The happiness
scoresin urban (7.61) and rural areas (7.56) indicate a balance of well-being levels across
geographic strata.



According to Chief Statistician of Malaysia, YBhg. Dato’ Sri Dr. Mohd Uzir Mahidin,
the micro-level publication of MHI represents a major leap in the country’s social statistics
system, allowing policymakers to better understand the lived realities of citizens and design
more precise interventions.

Findings show that the Religion and Spiritual component (8.69) and Family (8.64)
are the strongest contributors to national happiness. Meanwhile, Culture (6.22) recorded
the lowest score, though it still falls within the happy category. Demographically, females
(7.62) reported higher happiness levels than males (7.57) and the 15 - 19 age group (7.79)
emerged as the happiest cohort.

MHI 2024 highlights the enduring happiness of Malaysians, showcasing their unwavering
optimism, strong sense of community and collective resilience in the face of global
challenges.

ASEAN-Malaysia 2025 Chairmanship: The Department of Statistics Malaysia (DOSM) will
chair the 15" ASEAN Community Statistical System Committee (ACSS15) which aims to
strengthen the statistical cooperation towards sustainable regional development.

Malaysia, for the first time, ranked as number one (1) globally in the biennial Open Data
Inventory (ODIN) 2024/25 report released by Open Data Watch (ODW), surpassing
197 other countries. This achievement marks a significant leap from its 67t position in the
ODIN 2022/23 assessment.

The Government of Malaysia has declared October 20t as National Statistics Day
(MyStats Day), with the theme 'Statistics is the Essence of Life'. Meanwhile, the Fourth
World Statistics Day will be celebrated on 20t October 2025, with the theme ‘Driving
Change with Quality Statistics and Data for Everyone’.

OpenDOSM NextGen is a medium that provides data catalogue and visualisations to
facilitate users' analysis and can be accessed through https://open.dosm.gov.my.



https://open.dosm.gov.my/

Exhibit: Infographic of Malaysia Happiness Index (MHI) 2024
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