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1,043 WARGA EMAS BERUSIA LEBIH 100 TAHUN

ORANG SABAH
' PALING RAMAI

DOSM rekod 10 warga emas berusza 120 tahun

I\uaia Lumpur: "Berdasar-
kan bancian dijalankan
pada tahun 2020, terdapat
seramai 1,043 warga emas

berusia 100 tahun dan leblh =

di negara ini.

Ketua Perangkawan Jaba-
tan Perangkaan Malaysia
(DOSM), Datuk Seri Dr Mo-
hd Uzir Mahidin berkata,
daripada jumlah-itu sera-

mai 18 warga emas beru51a :

120 tahun.

“Sabah merekodkan jum-
-1ah warga emas berusia 120
tahun paling ramai iaitu 10
orang diikuti Selangor (dua
orang).

Kedah Kelantan, Negeri
Sembilan, Perak, Perlis dan
Kuala Lumpur masing-ma-
sing merekodkan, seorang
warga emas berusia 120 ta-
hun,” katanya dalam satu
kenyataan baru-baru ini.

Menurutnya, penemuan

Banci Penduduk dan Peru-

mahan Malaysia 2020 (Ban-
ci  2020) menunjukkan
komposisi penduduk umur
tua (65 tahun dan lebih)
meningkat daripada 3.1 pe-
ratus pada 1970 kepada 6.8
peratus pada 2020.
“Berdasarkan data angga-
ran penduduk semasa, Ma-
laysia mencapai status ne-
gara menua pada 2021 apa-
bila komposisi penduduk
umur tua mencecah 7.0 pe-

Kedah, Kelantan,
Negeri Sembilan,
Perak, Perlis dan
Kuala Lumpur
masing-masing
merekodkan seorang
warga emas berusia
120 tahun”

. Dr Mohd Uzir

ratus dan terus meningkat
kepada 7.4 peratus pada
2023,” katanya.

Mengulas lanjut, angga-
ran penduduk semasa pada
2023 menunjukkan Perak
mencatatkan  komposisi
penduduk umur tua (65 ta-
hun dan lebih) tertinggi de-

ngan 9.7 peratus.
" “Ini diikuti Kedah dan Sa-
rawak masing-masing

mencatatkan - 8.8 * peratus -

dan 8.3 peratus.

“Lapan daripada 16 negeri -

dan wilayah mencapai sta-

- tus negeri menua apabila

komposisi penduduk umur
tua meleb1h1 7 peratus pada
2023,” katanya.

Beliau berkata, statistik

‘penuaan adalah penting

untuk merancang perkhid-
matan sosial dan infras-

truktur termasuk mereka -

bentuk ruang awam yang

- boleh "diakses, sistem pe-

ngangkutan dan kemuda-
han penjagaan kesihatan
yang menampung keper-
luan mobiliti dan penjagaan
kesihatan individu yang le-
bih tua. :
-“Individu juga perlu me-
nyediakan wang persaraan
mencukupi atau membuat
perancangan bermula seka-

‘rang bagi persediaan meng-

hadapi masa tua. .
“Jangkaan hayat pada
umur 60 tahun pada tahun
2020 bagi lelaki dan perem-
puan, masing-masing 18.2
dan 20.9 tahun dan kehi-
dupan sepanjang jangka ha-
yat ini dengan tanpa pen-
dapatan bulanan seperti-
mana ketika masih bekerja
adalah satu cabaran besar

" kepada penduduk tua,” ka-
tanya.

Tambahnya, penduduk
yang semakin menua boleh
mempunyai implikasi eko-
nomi yang ketara seperti
perubahan struktur penyer-
taan tenaga buruh, produk-
tiviti dan corak pengguna-
an. ;

“Kerajaan dan perniagaan
menggunakan statistik pe-

‘nuaan untuk meramal dan

bertindak balas terhadap
anjakan ekonomi ini, me-
nyesuaikan dasar dan stra-
tegi perniagaan dengan se-
wajarnya,” katanya.

Katanya, selain itu sta-
tistik penuaan adalah pen-
ting untuk perancangan
penjagaan kesihatan, mem-*
bolehkan pihak penggubal
dasar meramal dan mena-
ngani keperluan penjagaan
kesihatan khusus yang ber-
kaitan = dengan penduduk
yang lebih tua.

“Ini termasuk memba-
ngunkan program penjaga-
an geriatrik, langkah kesi-
hatan pencegahan dan pe-
nyelidikan perubatan yang
disesuaikan dengan keada-
an berkaitan usia.

“Warga tua juga sering di-
kaitkan dengan penyakit
kronik yang memerlukan
rawatan dan penjagaan ber-
panjangan,” katanya.



