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1 daripada 10 lelaki, 1 daripada 9 wanita hidap kanser [METROTV]

Kuala Lumpur: Dianggarkan satu daripada 10 lelaki, manakala satu daripada sembilan wanita di negara ini
berkemungkinan menghidap penyakit kanser, kata Menteri Kesihatan, Khairy Jamaluddin.

Beliau berkata, unjuran itu berdasarkan statistik Kementerian Kesihatan (KKM) yang melaporkan
peningkatan sebanyak 11 peratus atau 115,238 kes kanser bagi tempoh 2012 hingga 2016 berbanding
103,507 kes pada 2007 hingga 2011.

Selain itu, katanya, sebanyak 63.7 peratus daripada keseluruhan kes kanser di negara ini dikesan pada
tahap lewat iaitu Tahap 3 dan 4 serta memerlukan kos rawatan tinggi dan peluang untuk sembuh lebih
rendah berbanding jika ia dikesan pada tahap awal.

Beliau berkata, kematian akibat kanser adalah sebab utama kematian di hospital swasta iaitu 34.95
peratus, manakala punca kematian keempat di hospital KKM iaitu 11.56 peratus.

Tiga jenis kanser paling kerap berlaku dalam kalangan lelaki di negara ini ialah kanser kolorektal iaitu 16.9
peratus, kanser paru-paru (14.8 peratus) dan kanser prostat (8.1 peratus), manakala bagi wanita pula
adalah kanser payudara (33.9 peratus) diikuti kanser kolorektal (10.7 peratus) dan kanser serviks (6.2
peratus).

"Kanser juga adalah antara 10 sebab utama kemasukan ke hospital di kedua-dua hospital, masing-masing
5.17 peratus di hospital KKM dan 5.37 peratus bagi hospital swasta.

"Penerbitan Perangkaan Sebab Kematian di Malaysia 2021 oleh Jabatan Perangkaan menunjukkan pada
2020, apabila jumlah semua kematian akibat kanser digabungkan, ia menyumbang sebanyak 14.8 peratus
daripada keseluruhan kematian, menjadikan kanser sebagai penyebab kematian kedua penting selepas
penyakit jantung Ischemic Heart Disease (17 peratus)," katanya.

Beliau berkata demikian ketika merasmikan Sambutan Hari Kanser Sedunia 2022 serta pelancaran buku
National Strategic Plan for Cancer Control Programme (NSPCCP) 2021-2025 dan buku National Strategic
Plan for Colorectal Cancer (NSPCRC) 2021-2025 di Institut Kanser Negara (IKN) di Putrajaya, hari ini.

Turut hadir, Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam), Datuk Dr Chong Chee Kheong;
Pengarah IKN, Dr Mohd Anis Haron@Harun; Presiden Persatuan Kanser Kebangsaan Malaysia (NCSM),
Datuk Dr Saunthari Somasundram dan Pengerusi Malaysian Cancer Care Coalition, Dr Sanjeev Kumar
Panchal.

Khairy berkata, kadar kelangsungan hidup relatif bagi pesakit selepas lima tahun menghidap kanser adalah
11 peratus bagi kanser paru-paru, manakala kanser kolorektal (51.1 peratus); kanser serviks (51.6
peratus); kanser payudara (66.8 peratus) dan kanser prostat (73 peratus).



Beliau berkata, tahap kanser semasa penyakit itu dikesan menyumbang kepada kadar kelangsungan hidup
pesakit, selain kajian menunjukkan 30 hingga 50 peratus kanser boleh dicegah dengan pembudayaan
hidup sihat.

Ini kerana, katanya, satu pertiga daripada kematian akibat kanser dikaitkan dengan lima amalan hidup
berisiko iaitu pengambilan tembakau termasuk merokok, berat badan berlebihan, pengambilan alkohol
berlebihan, kurang pengambilan sayur dan buah serta tidak aktif secara fizikal.

"Pencegahan adalah amat penting. Sehubungan itu, promosi kesihatan adalah penting sebagai langkah
agar orang ramai cenderung ke arah pembudayaan hidup sihat dalam mengurangkan berisiko.

"Promosi pembudayaan hidup sihat juga adalah salah satu teras utama di dalam Agenda Nasional
Malaysia Sihat dilaksanakan KKM bermula pada 2021.

"Pengambilan tembakau adalah faktor risiko paling penting untuk kejadian kanser dan menyumbang
kepada 22 peratus kematian akibat kanser. Dianggarkan kos untuk merawat penyakit kanser paru-paru
akibat merokok adalah sebanyak RM 132.7 juta," katanya.

Dalam pada itu, Khairy mengakui wujud ketidaksamaan dalam penjagaan dan rawatan kanser di negara
ini, selain menjelaskan Perkhidmatan Radioterapi dan Onkologi adalah komponen utama dalam rawatan
kanser yang perlu dipertingkatkan terutamanya dari aspek kepakaran serta akses.

Beliau berkata, selain Perkhidmatan Radioterapi dan Onkologi, Perkhidmatan Rehabilitasi dan Penjagaan
Paliatif juga belum mencukupi serta perlu dipertingkatkan.

Malaysia ketika ini hanya mempunyai 128 pakar onkologi, masing-masing 36 orang di KKM, manakala 14
lagi di hospital universiti dan 78 orang di hospital swasta, selain tujuh orang sedang menunggu untuk
diwartakan sebagai pakar.

Hanya enam daripada 36 Pusat Rawatan Kanser di seluruh negara adalah di bawah KKM, iaitu Hospital
Kuala Lumpur, Institut Kanser Negara, Hospital Sultan Ismail di Johor, Hospital Pulau Pinang, Hospital Likas
di Sabah dan Hospital Umum Sarawak, manakala empat lagi di hospital universiti dan swasta (27).

"KKM belum mempunyai Pusat Rawatan Kanser di utara dan Pantai Timur. Pesakit dari Pantai Timur perlu
ke Kuala Lumpur atau ke Hospital Universiti Sains Malaysia (HUSM) untuk mendapatkan rawatan.

"Bagi pesakit dari utara, Hospital Pulau Pinang hanya mempunyai tenaga kepakaran tetapi tidak
mempunyai perkhidmatan radioterapi, justeru perlu menyumberluarkan rawatan radioterapi ke hospital
swasta," katanya.

https://www.hmetro.com.my/mutakhir/2022/02/811203/1-daripada-10-lelaki-1-daripada-9-wanita-
hidap-kanser-metrotv
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