
 
 
Rumah persaraan: Hidup lebih selesa atau jadi beban? 
 
KUALA LUMPUR: Ulasan seorang pengguna Facebook berhubung hasratnya untuk tinggal di rumah 
persaraan dan tidak mahu menyusahkan anak apabila dia bergelar warga emas mencetuskan polemik 
dalam kalangan netizen dengan ada yang menyifatkan keputusan wanita itu menafikan hak anak untuk 
berbakti kepada orang tua mereka. 
 
Namun tidak boleh disangkal bahawa kebanyakan orang mahu menjalani kehidupan fasa usia emas 
mereka dalam suasana selesa dan tenang selain mengukuhkan aspek kerohanian selepas menghabiskan 
sebahagian besar kehidupan semasa muda menyediakan keperluan keluarga. 
 
NEGARA MENUA 
Hakikatnya, isu kediaman selepas persaraan tidak boleh dipandang enteng, apatah lagi Malaysia dijangka 
mencapai status negara menua lebih awal berbanding jangkaan susulan trend penurunan kadar kelahiran 
sejak penularan COVID-19. 
 
Pada Ogos tahun lepas, Ketua Pengarah Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) 
Abdul Shukur Abdullah dipetik sebagai berkata berdasarkan unjuran Jabatan Perangkaan, negara ini 
dijangka mencapai status negara menua pada 2030 apabila 15 peratus penduduknya berumur 60 tahun 
ke atas. 
 
Pada masa ini terdapat kira-kira dua juta warga emas berusia 60 tahun ke atas di Malaysia. 
 
Melihat isu itu sebagai satu potensi baharu perniagaan, pada Januari 2021, Perbadanan PR1MA Malaysia 
(PR1MA) dilaporkan merancang untuk membangunkan beberapa perkampungan persaraan yang 
menumpukan pada kehendak warga emas. 
 
Menurut laporan itu, antara lain perkampungan tersebut yang berkonsepkan kediaman bertanah serta 
bertingkat rendah lengkap dengan infrastruktur canggih, akan ditawarkan dalam bentuk sewaan antara 
RM400 dan RM600 sebulan kepada warga emas. 
 
Projek yang dikenal pasti akan dibangunkan di beberapa lokasi strategik di Pulau Pinang dan Melaka 
tersebut dijangka siap menjelang 2023. 
Di sebalik daya tarikan untuk tinggal di perumahan sedemikian, ada persoalan sama ada langkah itu dapat 
memberi manfaat besar kepada mereka berikutan beban kewangan baharu yang perlu ditanggung pada 
usia senja. 
 
ASPEK KEWANGAN 
Berkongsi pandangan, Timbalan Dekan (Siswazah) Fakulti Sains Sosial dan Kemanusiaan, Universiti 
Kebangsaan Malaysia Prof Dr Rozmi Ismail berkata, konsep perkampungan persaraan merupakan satu 
idea yang baik namun perlu dikaji secara terperinci kerana bakal memberi impak dari sudut kewangan 
golongan pesara. 
 



"Secara prinsipnya saya menyokong idea perkampungan persaraan ini tetapi bagaimana dengan bayaran 
bulanan? Mereka yang berpencen pada usia 60 tahun, jika terikat dengan hutang bulanan rumah 
persaraan mungkin untuk tempoh lima atau 10 tahun, dikhuatiri akan menjadi beban pula kepada 
mereka," katanya kepada Bernama. 
 
Mengulas lanjut, Rozmi berkata dengan kos sara hidup yang semakin meningkat, setiap tindakan 
menjelang usia persaraan perlu ditimbang berdasarkan kemampuan kewangan. 
 
Menurut beliau, sebaiknya segala hutang dilunaskan sebelum mencecah usia tersebut kerana lazimnya 
pelbagai masalah kesihatan akan timbul apabila usia sudah lanjut. 
 
"Kita juga perlu fikir masa depan, maksudnya berapa lama kita boleh duduk di satu-satu tempat... 20 
tahun, 30 tahun? Jika memang tidak ada rumah sendiri, okeylah. Tetapi jika ada rumah atau tanah, saya 
rasa lebih baik balik kampung dan bina rumah di kampung. 
 
"Bila mencapai umur 60 tahun ke atas macam-macam penyakit ada, keperluan berjumpa doktor dan 
pengambilan ubat makin bertambah. Itu semua kos-kos yang bakal dihadapi pada hari tua. Kita cuma tidak 
mahu keputusan menyewa rumah persaraan menjadi satu beban kepada mereka yang berpencen," 
katanya. 
 
Beliau turut menyarankan agar perkampungan persaraan dilengkapi Pusat Kelulusan Setempat seperti 
kemudahan klinik dan hospital dengan bayaran percuma bagi memudahkan warga emas. 
 
ELAK GUNA DUIT PERSARAAN 
Sementara itu, pensyarah kanan di Fakulti Senibina Perancangan dan Ukur, Universiti Teknologi Mara 
(UiTM) Seri Iskandar, Dr Azizul Azli Ahmad berkata definisi rumah persaraan adalah subjektif bagi setiap 
individu. 
Rumah persaraan boleh merujuk kepada kediaman yang selesa untuk kehidupan selepas bersara ataupun 
rumah yang sudah 'habis bayar' atau tiada lagi tanggungan hutang, jelasnya yang juga seorang pelabur 
hartanah. 
 
Beliau bagaimanapun tidak menggalakkan pesara menggunakan wang persaraan mereka untuk 
merealisasikan impian tinggal di rumah persaraan. 
 
"Secara amnya, rakyat Malaysia belum bersedia untuk bersara secara dana persaraan. Untuk yang 
berpencen dan memiliki wang pencen atau ganjaran persaraan melibatkan jumlah lebih daripada 
RM500,000 mungkin tidak ada masalah. 
 
"Namun jika memiliki dana persaraan bawah RM500,000 dan menggunakan wang itu untuk menyewa, 
membeli atau membina rumah baharu, langkah tersebut akan menggunakan banyak perbelanjaan 
persaraan," katanya. 
 
Azizul berkata terdapat beberapa strategi dalam menyediakan rumah persaraan dengan perancangan 
dibuat semasa tempoh bekerja dan dimulakan dengan membeli aset hartanah. 
 
"Contohnya mula bekerja pada umur 25 tahun dan beli rumah dengan harga RM250,000. Selepas 10 
tahun, beli sebuah rumah lagi dengan harga RM250,000 dan 10 tahun kemudian beli lagi rumah dalam 



anggaran harga RM250,000 hingga RM300,000. Jadi dalam tempoh 30 tahun itu, rumah-rumah yang dibeli 
itu akan meningkat dengan satu nilai baharu. 
 
"Pada masa itu, anda boleh menghimpun mungkin dalam RM1 juta sebelum bersara hasil daripada 
penjualan aset yang ada. Wang itu boleh digunakan untuk membeli rumah persaraan. 
 
"Tetapi jika menggunakan duit persaraan seperti (simpanan) Kumpulan Wang Simpanan Pekerja (KWSP) 
untuk membina rumah, tidak mustahil langkah itu akan memberi bebanan pada masa akan datang," 
katanya, menambah usia 40 hingga 45 tahun adalah tempoh terbaik untuk menyediakan dana persaraan 
dan membuat keputusan berhubung kediaman selepas bersara. 
 
TIDAK MAHU JADI BEBAN 
Bagi pengguna Facebook yang mencetuskan polemik itu di laman sosial, Zeeda Aziz ,43, berkata dia dan 
suami berhasrat tinggal di sebuah rumah persaraan bersaiz kecil yang dikelilingi pelbagai kemudahan 
kerana tidak mahu menyusahkan empat anak mereka yang akan mempunyai kehidupan sendiri apabila 
mereka dewasa. 
Usahawan dalam talian itu juga berkata faktor lain yang mendorong dia dan suami membuat keputusan 
tersebut ialah kerana mereka mahukan ruang peribadi yang optimum untuk belajar ilmu agama tanpa 
gangguan urusan duniawi. 
 
"Rumah persaraan adalah ruang yang ideal untuk saya dan suami supaya kami boleh fokus kepada 
mencari ilmu akhirat dan juga berehat. Setiap insan patut diberi hak sama rata dalam menentukan apa 
yang mereka mahu dalam hidup. 
 
"Begitu juga dengan ibu bapa yang telah mendedikasikan separuh daripada hidup mereka untuk orang 
lain (anak-anak). Jadi di hujung usia, sebaiknya berilah peluang yang bersisa ini bagi kami mendapatkan 
sesuatu untuk diri sendiri," katanya. 
 
Mengulas komen negatif yang diterimanya, Zeeda yang menetap di Sungai Petani, Kedah, berkata rumah 
persaraan pada pandangannya adalah sama seperti asrama universiti di mana seseorang itu berada dalam 
suasana yang ideal untuk belajar dan berehat. 
 
"Kita meninggalkan keluarga supaya kita dapat mendekati tenaga pengajar dan berada bersama-sama 
rakan seperjuangan. Apakah kita mengecam tindakan ibu bapa menghantar anak-anak mereka ke sekolah 
berasrama atau universiti dengan andaian ibu bapa tidak mahu memelihara anak-anak? 
 
"Mungkin selama ini masyarakat telah dibiasakan dengan stigma rumah persaraan bermaksud rumah 
jagaan awam. Tetapi apa yang saya tulis tempoh hari merujuk kepada rumah persaraan yang mempunyai 
fasiliti yang baik dan kemudahan pengajian yang selesa. Jadi anak-anak tidak perlulah mengandaikan yang 
buruk-buruk sedangkan ini adalah satu perkara yang sangat positif," jelasnya. 
 
Katanya dia merancang untuk mendapatkan seunit rumah persaraan yang terletak jauh dari bandar, 
mempunyai sistem pengurusan dan sokongan kesihatan yang baik, kawasan yang luas serta mempunyai 
pelbagai aktiviti seperti kelas agama dan senaman yang sesuai untuk warga tua. 
 
Mentaliti dan stigma masyarakat perlu diubah agar tidak memandang negatif hasrat berkenaan kerana 
warga tua memerlukan ruang untuk belajar secara serius dalam bidang agama setelah berpenat lelah 
mengejar dunia, tegas wanita itu. 



-- BERNAMA 
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