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KEMENTERIAN EKONOMI 

JABATAN PERANGKAAN MALAYSIA 
 

KENYATAAN MEDIA 

 
ANGGARAN PENDUDUK SEMASA, MALAYSIA, 2026 

 
Penduduk Malaysia dianggarkan 34.4 juta orang pada 2026;  

12 negeri mencapai status menua 

 

PUTRAJAYA, 31 JULAI 2026 – Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) telah 

menerbitkan ANGGARAN PENDUDUK SEMASA, MALAYSIA, 2026 pada hari ini. 

Laporan ini memaparkan anggaran penduduk di Malaysia bagi tahun 2025 dan 2026. 

Anggaran penduduk semasa adalah berasaskan Banci Penduduk dan Perumahan 

Malaysia, 2020. Anggaran penduduk ini menggunakan kaedah komponen kohort yang 

meliputi kelahiran, kematian dan migrasi. 

 

DOSM memaklumkan jumlah penduduk Malaysia pada 2026 dianggarkan 34.4 juta 

orang berbanding 34.2 juta orang pada 2025 dengan kadar pertumbuhan 0.5 peratus. 

Penduduk Warganegara meningkat daripada 30.8 juta pada 2025 kepada 31.0 juta 

pada 2026 dengan kadar pertumbuhan kekal pada 0.6 peratus. Sementara itu, kadar 

pertumbuhan penduduk Bukan Warganegara adalah -0.5 peratus (2025) dan 

-0.2 peratus (2026). 

 

Di peringkat negeri, Terengganu mencatatkan kadar pertumbuhan melepasi paras 

nasional (0.5%) dengan 1.2 peratus, diikuti Kelantan (1.0%), Selangor (0.6%), 

W.P. Putrajaya (0.6%) dan Pahang (0.6%). Sementara itu, Selangor kekal 

mencatatkan peratusan penduduk tertinggi pada 2026 dengan 21.7 peratus, diikuti 

Johor (12.3%) dan Sabah (11.0%). Sebaliknya, W.P. Labuan dan W.P. Putrajaya 

mencatatkan peratusan penduduk terendah iaitu masing-masing 0.3 peratus dan 

0.4 peratus.  

 
Komposisi penduduk berumur 0-14 tahun (umur muda) menurun daripada  

21.6 peratus pada 2025 kepada 21.2 peratus pada 2026. Sementara itu, komposisi 

penduduk berumur 15-64 tahun (umur bekerja) kekal pada 70.4 peratus berbanding 

2025. Dalam tempoh yang sama, peratusan penduduk berumur 65 tahun dan lebih 

(umur tua) meningkat daripada 8.0 peratus kepada 8.4 peratus. W.P. Putrajaya 

merekodkan komposisi penduduk berumur 0-14 tahun tertinggi pada 2026 iaitu  

31.4 peratus, manakala W.P. Kuala Lumpur mencatatkan komposisi penduduk 

berumur 15–64 tahun tertinggi dengan 76.0 peratus.  

  

Embargo: Hanya boleh diterbitkan atau disebarkan mulai jam 1200, Jumaat, 31 Julai 2026 



 
 

 

STATISTIK NADI KEHIDUPAN 
Statistics is the Essence of Life      2  

DOSM turut menyatakan, 12 negeri telah mencapai status negeri menua, di mana 

Perak kekal dengan komposisi umur tua tertinggi iaitu 10.8 peratus. Sesebuah negeri 

ditakrifkan menua apabila peratusan penduduk berumur 65 tahun dan lebih melebihi 

7 peratus daripada jumlah keseluruhan penduduk. Selaras dengan perubahan struktur 

umur penduduk, umur penengah penduduk Malaysia turut meningkat kepada 

31.7 tahun pada 2026 berbanding 31.3 tahun pada tahun sebelumnya. 

 

Komposisi penduduk Warganegara meningkat daripada 90.1 peratus pada 2025 

kepada 90.2 peratus pada 2026. Dalam tempoh yang sama, komposisi penduduk 

Bukan Warganegara menurun daripada 9.9 peratus kepada 9.8 peratus. Komposisi 

penduduk Warganegara mengikut etnik pada 2026 menunjukkan Bumiputera terus 

merekodkan peratus tertinggi dengan 70.7 peratus, merangkumi etnik Melayu (58.4%) 

dan Bumiputera Lain (12.3%). Berbanding tahun sebelumnya, komposisi kedua-dua 

kumpulan etnik ini masing-masing meningkat sebanyak 0.1 mata peratus. Sementara 

itu, komposisi etnik Cina menurun sebanyak 0.2 mata peratus kepada 22.0 peratus 

berbanding 22.2 peratus pada tahun 2025. Komposisi etnik India dan lain-lain pula 

kekal, masing-masing pada 6.5 peratus dan 0.8 peratus. 

 

Bilangan penduduk lelaki meningkat daripada 17.9 juta (2025) kepada 18.0 juta pada 

2026, manakala bilangan perempuan meningkat daripada 16.3 juta kepada 16.4 juta 

dalam tempoh yang sama. Walaupun bilangan penduduk bagi kedua-dua jantina 

meningkat, nisbah jantina keseluruhan kekal pada 110 lelaki bagi setiap 

100 perempuan. Bagi tempoh yang sama, nisbah jantina penduduk Warganegara dan 

Bukan Warganegara kekal masing-masing pada 102 lelaki dan 227 lelaki bagi setiap 

100 perempuan.  

 

Perlis dan W.P. Putrajaya merupakan dua negeri yang mencatatkan bilangan 

perempuan melebihi lelaki dengan nisbah jantina masing-masing sebanyak 99 dan 97 

lelaki bagi setiap 100 perempuan. Sebaliknya, W.P. Kuala Lumpur merekodkan 

nisbah jantina tertinggi iaitu 117 lelaki bagi setiap 100 perempuan, diikuti Johor (115), 

Pahang (114) dan Selangor (114). 

 

Nisbah tanggungan jumlah adalah bilangan penduduk berumur 0–14 tahun dan 

65 tahun dan lebih yang ditanggung oleh setiap 100 penduduk berumur 15–64 tahun. 

Pada tahun 2026, nisbah tanggungan jumlah menurun kepada 42.0 berbanding 

42.1 pada tahun 2025. Penurunan ini didorong oleh pengurangan nisbah tanggungan 

umur muda daripada 30.8 pada 2025 kepada 30.1 pada 2026. Sebaliknya, nisbah 

tanggungan umur tua meningkat daripada 11.4 (2025) kepada 11.9 pada 2026. 

 

Seiring dengan pertambahan penduduk, kepadatan penduduk Malaysia turut 

meningkat kepada 104 orang (2026) berbanding 103 orang bagi setiap kilometer 

persegi pada tahun 2025. W.P. Kuala Lumpur kekal sebagai negeri yang mempunyai 

kepadatan penduduk tertinggi, iaitu 8,574 orang bagi setiap kilometer persegi, diikuti 

W.P. Putrajaya (2,466 orang) dan Pulau Pinang (1,562 orang). Sebaliknya, Sarawak 

mencatatkan kepadatan penduduk terendah dengan 20 orang bagi setiap kilometer 

persegi, diikuti Pahang (47 orang) dan Sabah (51 orang). 
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Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM) sedang melaksanakan Banci Ekonomi 2026 

(BE2026) dengan tema “Data Nadi Ekonomi Rakyat”. Pelaksanaan Banci Ekonomi 

kali keenam ini berlangsung dari 5 Januari hingga 31 Oktober 2026. BE2026 

bertujuan untuk mengumpul data yang menyeluruh dan berstruktur daripada semua 

pertubuhan perniagaan berdaftar dan tidak berdaftar di Malaysia, bagi menilai 

prestasi, struktur serta ciri-ciri ekonomi negara secara komprehensif dan berasaskan 

bukti. 

 

OpenDOSM NextGen adalah medium yang menyediakan katalog data dan visualisasi 

bagi memudahkan pengguna menganalisis pelbagai data dan boleh diakses melalui 

portal https://open.dosm.gov.my 

 
Dikeluarkan oleh: 

PEJABAT KETUA PERANGKAWAN MALAYSIA 

JABATAN PERANGKAAN MALAYSIA 

31 JULAI 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://open.dosm.gov.my/
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Carta 1: Bilangan dan kadar pertumbuhan penduduk tahunan, 

Malaysia, 2021-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Jadual 1: Bilangan dan kadar pertumbuhan tahunan penduduk mengikut negeri, 
Malaysia, 2025 dan 2026 

 

 

 

 

 

 

  

Negeri 

Bilangan penduduk 
(juta) 

Kadar pertumbuhan 
tahunan (%) 

2025 2026p 2025 2026p 

 Malaysia 34.2 34.4 0.5 0.5 

 Johor  4.2 4.2 0.5 0.5 

 Kedah  2.2 2.2 0.4 0.5 

 Kelantan  1.9 1.9 1.0 1.0 

 Melaka  1.1 1.1 0.5 0.5 

 Negeri Sembilan  1.2 1.2 0.4 0.4 

 Pahang  1.7 1.7 0.5 0.6 

 Perak  2.6 2.6 0.2 0.2 

 Perlis  0.3 0.3 0.1 0.1 

 Pulau Pinang  1.8 1.8 0.2 0.2 

 Sabah  3.8 3.8 0.3 0.3 

 Sarawak  2.5 2.5 0.5 0.4 

 Selangor  7.4 7.5 0.6 0.6 

 Terengganu  1.2 1.3 1.2 1.2 

 W.P. Kuala Lumpur  2.1 2.1 0.4 0.3 

 W.P. Labuan   0.1 0.1 0.1 0.2 

 W.P. Putrajaya  0.1 0.1 0.4 0.6 
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Carta 2: Peratusan penduduk mengikut kumpulan umur dan negeri, 
Malaysia, 2026 
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Jadual 2: Nisbah jantina dan kepadatan penduduk mengikut negeri, 
Malaysia, 2025 dan 2026 

 

Negeri 
Nisbah jantina Kepadatan penduduk (km2) 

2025 2026p 2025 2026p 

Malaysia 110 110 103 104 

Johor 115 115 218 219 

Kedah 104 104 232 233 

Kelantan 101 101 127 128 

Melaka 112 112 622 625 

Negeri Sembilan 108 108 187 187 

Pahang 114 114 47 47 

Perak 109 109 121 121 

Perlis 99 99 344 345 

Pulau Pinang 105 105 1,559 1,562 

Sabah 109 109 51 51 

Sarawak 106 106 20 20 

Selangor 115 114 889 894 

Terengganu 105 105 96 97 

W.P. Kuala Lumpur 117 117 8,544 8,574 

W.P. Labuan 105 105 872 873 

W.P. Putrajaya 97 97 2,453 2,466 

 

 

 

Nota:  

2025 - 2026
P 

: Anggaran Penduduk Pertengahan Tahun berdasarkan Banci Penduduk dan Perumahan 2020 
P
 Permulaan
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MINISTRY OF ECONOMY 

DEPARTMENT OF STATISTICS MALAYSIA 
 

MEDIA STATEMENT 

 
CURRENT POPULATION ESTIMATES, MALAYSIA, 2026 

 
Malaysia's population estimated at 34.4 million in 2026; 

12 states classified as ageing states 

 

PUTRAJAYA, 31ST JULY 2026 – The Department of Statistics Malaysia (DOSM) has 

published the CURRENT POPULATION ESTIMATES, MALAYSIA, 2026 today. This 

report presents the population estimates in Malaysia for 2025 and 2026. The annual 

current population estimates are based on the Population and Housing Census 

Malaysia, 2020. The population estimates adopt cohort-component method which 

comprises births, deaths and migration. 

 

DOSM announced that Malaysia's population is estimated at 34.4 million in 2026, 

compared with 34.2 million in 2025, recording a growth rate of 0.5 per cent. The 

Citizens population increased from 30.8 million in 2025 to 31.0 million in 2026, with 

the growth rate remaining at 0.6 per cent. Meanwhile, the Non-citizens population 

recording a growth rate of -0.5 per cent in 2025 and -0.2 per cent in 2026. 

 

At state level, Terengganu recorded the highest population growth rate, exceeding the 

national average (0.5%) with a growth rate of 1.2 per cent, followed by Kelantan 

(1.0%), Selangor (0.6%), W.P. Putrajaya (0.6%) and Pahang (0.6%). Meanwhile, 

Selangor remained the state with the highest percentage of the population in 2026 

with 21.7 per cent, followed by Johor (12.3%) and Sabah (11.0%). Conversely, 

W.P. Labuan and W.P. Putrajaya recorded the lowest percentages at 0.3 per cent and 

0.4 per cent, respectively. 

 

The composition of population aged 0-14 years (young age) declined from  

21.6 per cent in 2025 to 21.2 per cent in 2026. Meanwhile, the composition of 

population aged 15-64 years (working age) remained unchanged at 70.4 per cent and 

the composition of population aged 65 years and over (old age) increased from 

8.0 per cent to 8.4 per cent. In 2026, W.P. Putrajaya recorded the highest composition 

of the population aged 0-14 years, at 31.4 per cent, while W.P. Kuala Lumpur recorded 

the highest composition of the population aged 15–64 years, at 76.0 per cent. 

 

  

Embargo: Only to be published or disseminated at 1200 hour, Friday, 31 July 2026 
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DOSM also reported 12 states have attained ageing state status, with Perak 

continuing to record the highest composition of old age at 10.8 per cent. A state is 

classified as an ageing state when the composition of its population aged 65 years 

and over exceeds 7.0 per cent of its total population. In line with the changing age 

structure, Malaysia's median age increased to 31.7 years in 2026, compared with 

31.3 years in the previous year. 

 

The composition of Citizens increased slightly from 90.1 per cent (2025) to 

90.2 per cent in 2026. During the same period, the composition of Non-citizens 

declined from 9.9 per cent to 9.8 per cent. By ethnicity, Bumiputera continued to 

constitute the highest percentage of the Citizens population at 70.7 per cent, 

comprising Malay (58.4%) and Other Bumiputera (12.3%). Compared with previous 

year, the percentages of both ethnic groups increased by 0.1 percentage points. 

Meanwhile, the composition of Chinese declined by 0.2 percentage points to 

22.0 per cent, compared with 22.2 per cent in 2025. The compositions of the Indians 

and Others remained at 6.5 per cent and 0.8 per cent, respectively. 

 

The male population increased from 17.9 million (2025) to 18.0 million in 2026, while 

the females rose from 16.3 million to 16.4 million in the same period. Despite the 

increase in both males and females, the overall sex ratio remained unchanged at 110 

males per 100 females. Similarly, the sex ratios for the Citizens and Non-citizens 

population remained at 102 males and 227 males per 100 females, respectively. 

 

Perlis and W.P. Putrajaya were the only two states where the female outnumbered 

male population, with sex ratios of 99 and 97 males per 100 females, respectively. 

In contrast, W.P. Kuala Lumpur recorded the highest sex ratio at 117 males per 100 

females, followed by Johor (115), Pahang (114) and Selangor (114). 

 

The total dependency ratio, which measures the number of persons aged 0–14 years 

and aged 65 years and over supported by every 100 persons aged 15–64 years, 

declined slightly from 42.1 (2025) to 42.0 in 2026. This decline was driven by a 

reduction in the young-age dependency ratio, which fell from 30.8 to 30.1. Conversely, 

the old-age dependency ratio increased from 11.4 (2025) to 11.9 in 2026. 

 

In line with population growth, Malaysia's population density increased to 104 persons 

per square kilometre in 2026, compared with 103 persons per square kilometre in 

2025. W.P. Kuala Lumpur remained the most densely populated state, with 

8,574 persons per square kilometre, followed by W.P. Putrajaya (2,466 persons) and 

Pulau Pinang (1,562 persons). In contrast, Sarawak recorded the lowest population 

density at 20 persons per square kilometre, followed by Pahang (47 persons) and 

Sabah (51 persons). 
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The Department of Statistics Malaysia (DOSM) is conducting the Economic Census 

2026 (BE2026), with themed “Data Nadi Ekonomi Rakyat”. The sixth Economic 

Census, will be carried out from 5th January to 31st October 2026. BE2026 aims to 

collect comprehensive and structured data from all registered and unregistered 

business establishments in Malaysia to assess the nation’s economic performance, 

structure and characteristics in an evidence-based manner. 

 

OpenDOSM NextGen is a medium that provides data catalogue and visualisations to 

facilitate users' analysis and can be accessed through https://open.dosm.gov.my. 
 

Released by: 

THE OFFICE OF CHIEF STATISTICIAN MALAYSIA 

DEPARTMENT OF STATISTICS MALAYSIA 

31 JULY 2026 

  

https://open.dosm.gov.my/
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Chart 1: Number and annual population growth rate, Malaysia, 2021-2026 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Table 1: Number and annual growth rate of population by state, Malaysia,  

2025 and 2026 
 

State 

Number of population 
(million) 

Annual growth rate (%) 

2025 2026p 2025 2026p 

 Malaysia 34.2 34.4 0.5 0.5 

 Johor  4.2 4.2 0.5 0.5 

 Kedah  2.2 2.2 0.4 0.5 

 Kelantan  1.9 1.9 1.0 1.0 

 Melaka  1.1 1.1 0.5 0.5 

 Negeri Sembilan  1.2 1.2 0.4 0.4 

 Pahang  1.7 1.7 0.5 0.6 

 Perak  2.6 2.6 0.2 0.2 

 Perlis  0.3 0.3 0.1 0.1 

 Pulau Pinang  1.8 1.8 0.2 0.2 

 Sabah  3.8 3.8 0.3 0.3 

 Sarawak  2.5 2.5 0.5 0.4 

 Selangor  7.4 7.5 0.6 0.6 

 Terengganu  1.2 1.3 1.2 1.2 

 W.P. Kuala Lumpur  2.1 2.1 0.4 0.3 

 W.P. Labuan   0.1 0.1 0.1 0.2 

 W.P. Putrajaya  0.1 0.1 0.4 0.6 
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Chart 2: Percentage of population by age group and state, Malaysia, 2026 
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Table 2: Sex ratio and population density by state, Malaysia, 2025 and 2026 

 

State 
Sex ratio Population density (km2) 

2025 2026p 2025 2026p 

Malaysia 110 110 103 104 

Johor 115 115 218 219 

Kedah 104 104 232 233 

Kelantan 101 101 127 128 

Melaka 112 112 622 625 

Negeri Sembilan 108 108 187 187 

Pahang 114 114 47 47 

Perak 109 109 121 121 

Perlis 99 99 344 345 

Pulau Pinang 105 105 1,559 1,562 

Sabah 109 109 51 51 

Sarawak 106 106 20 20 

Selangor 115 114 889 894 

Terengganu 105 105 96 97 

W.P. Kuala Lumpur 117 117 8,544 8,574 

W.P. Labuan 105 105 872 873 

W.P. Putrajaya 97 97 2,453 2,466 

 

 

 

 

Notes:  

2025-2026P: Mid-Year Population Estimates based on Population and Housing Census Malaysia 2020 
P
 Preliminary 


